
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wort+Stille im Monat April 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sorgt euch um nichts, sondern lasst in allen 
Lagen eure Bitten durch Gebet und Fürbitte 
mit Danksagung vor Gott laut werden. 
 

(Philipper 4,6) 
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Gebetsketten 
Im Hinduismus und Buddhismus gibt es die Mala, meist mit 108 Perlen, die hilft, 
sich bei der Meditation zu konzentrieren, im Christentum den Rosenkranz mit 
59 Perlen, bei dem abwechselnd das Vaterunser und das Ave Maria gebetet 
werden und an wichtige Ereignisse der Geschichte Jesu erinnert wird, und im Islam 
die Misbaha, meist mit 33 oder 99 Perlen, die dazu dient, die Werke Gottes zu 
rühmen oder die im Koran vorkommenden 99 Namen Allahs zu rezitieren. 
So verbinden diese Gebetsketten mit einem ähnlichen Ziel und Zweck die unter-
schiedlichen Religionen miteinander. Immer geht es darum, sich in der Meditation 
oder im Gebet zu sammeln. Die Perlen ermöglichen es, dies auf sinnliche Art und 
Weise zu tun. 
Im Rahmen unserer Jubiläumswoche vom 4. bis 9. Mai zum 10-jährigen Bestehen 
von Raum+Stille Glatt können Sie jeweils abends ab 18 Uhr bei uns einen 
Rosenkranz oder eine Gebetskette nach Ihren eigenen Vorstellungen gestalten. 
Herzlich willkommen!  
 
Stille und Konzentration im Gebet wünscht Ihnen Pfrn. Christine Forster, reformierte Seelsorgerin, sowie das 
gesamte Team von Raum+Stille Glatt, Wallisellen ZH, www.raumundstille.ch 


